POLITIQUE SUR LA SIESTE ET LA PÉRIODE DE REPOS

GARDERIE DES MOISSONS

1. PRÉAMBULE
La Garderie des Moissons reconnaît l’importance du sommeil et du repos dans le développement global, la santé et le bien-être des enfants.
La période de sieste ou de repos constitue un moment important de la journée. Elle permet à l’enfant de récupérer de la fatigue physique et mentale engendrée par les nombreuses expériences, interactions et activités vécues au cours de la journée.
La présente politique vise à assurer une approche cohérente de la part de l’ensemble du personnel éducateur et à favoriser une collaboration harmonieuse avec les parents.
Elle constitue un cadre de référence pour les interventions entourant la période de repos et permet de répondre aux besoins individuels des enfants tout en respectant le fonctionnement collectif de la garderie.
Notre objectif principal demeure le même en tout temps : favoriser le bien-être, la sécurité et le développement harmonieux de chaque enfant.

2. L'IMPORTANCE DU SOMMEIL ET DU REPOS
Le sommeil est un besoin fondamental au même titre que l’alimentation, l’hygiène, le mouvement et les relations affectives.
Pendant le sommeil, l’enfant récupère physiquement et mentalement. Le sommeil contribue notamment :
· 
· à la croissance et à la maturation du cerveau;
· au développement du système nerveux;
· à la consolidation des apprentissages et de la mémoire;
· à la capacité de concentration et d’attention;
· à la régulation des émotions;
· au développement physique;
· au bon fonctionnement du système      immunitaire;
· à la récupération de la fatigue;
· au bien-être général de l’enfant.



Un manque de sommeil peut notamment se manifester par de l’irritabilité, de l’hyperactivité ou de l’hyperexcitabilité, une faible tolérance à la frustration, des changements d’humeur, des pleurs ou une plus grande difficulté à entrer en relation avec les autres.
Il est donc important de reconnaître que la fatigue ne se manifeste pas toujours par l’endormissement ou la somnolence chez l’enfant.

3. LE BESOIN DE SOMMEIL VARIE D'UN ENFANT À L'AUTRE
Chaque enfant est unique. Ses besoins de sommeil, son rythme biologique et ses habitudes d’endormissement peuvent différer considérablement de ceux des autres enfants.
Certains enfants sont de grands dormeurs alors que d’autres ont besoin de moins de sommeil. Les besoins évoluent également avec l’âge.
À titre indicatif, les besoins quotidiens de sommeil, incluant les siestes, se situent généralement autour de :
	Âge
	Sommeil recommandé sur 24 heures

	Nouveau-nés
	Environ 16 heures

	2 à 6 mois
	Environ 14 à 16 heures

	6 mois à 1 an
	Environ 14 heures

	1 à 3 ans
	Environ 10 à 13 heures

	3 à 5 ans
	Environ 10 à 12 heures


Ces données sont indicatives. Les besoins individuels de chaque enfant doivent être considérés.

4. PRINCIPES DIRECTEURS DE LA POLITIQUE
Afin que la période de repos soit vécue positivement, la Garderie des Moissons s’engage à offrir :
· 
· un climat calme, chaleureux et sécurisant;
· une routine stable et prévisible;
· un environnement confortable et sécuritaire;
· le respect du rythme biologique de chaque enfant;
· une présence attentive du personnel éducateur;
· des interventions douces et respectueuses;
· des occasions de repos même lorsque l’enfant ne dort pas;
· une communication ouverte avec les parents.

La période de repos n’est pas conçue comme une mesure disciplinaire ni comme une période où l’enfant doit obligatoirement dormir.
L’objectif est d’offrir à chaque enfant la possibilité de se reposer et de dormir selon ses besoins.

5. ORGANISATION DE LA SIESTE
5.1 Pouponnière
Chez les poupons, les périodes de sommeil sont variables et sont adaptées aux besoins individuels de chaque enfant.
Le personnel éducateur demeure attentif aux signes de fatigue et répond aux besoins de sommeil du poupon au cours de la journée.
Selon la situation, le poupon peut être installé dans son espace de sommeil ou être accompagné dans sa routine d’endormissement selon les pratiques sécuritaires établies par la garderie.
Le sommeil des poupons est organisé en fonction de leur rythme et non selon un horaire unique imposé à l’ensemble du groupe.
En aucun cas, un biberon ne doit être laissé dans le lit du poupon afin de favoriser son endormissement.

5.2 Enfants de 18 mois et plus
Pour les enfants de 18 mois et plus, la période de repos commence généralement entre 12 h 30 et 
13 h 30, selon l’âge et les besoins du groupe.
La période de repos se termine au plus tard à 15 h.
Les enfants qui dorment encore à 15 h sont réveillés progressivement et avec douceur.
La période précédant la sieste est consacrée à des activités calmes afin de favoriser la transition entre le dîner, les activités et le repos.

6. ROUTINE PRÉPARATOIRE À LA SIESTE
Une routine stable permet à l’enfant de reconnaître les signes annonçant la période de repos et favorise son sentiment de sécurité.
La routine peut comprendre :
1. la toilette et le changement de couche au besoin;
2. le rangement et la préparation du local;
3. la récupération du matelas, de la couverture et de l’objet réconfortant;
4. une histoire ou une activité calme;
5. des exercices de relaxation, de respiration, de yoga ou un court massage lorsque cela convient au groupe;
6. l’installation confortable de chaque enfant;
7. une période de détente et d’endormissement.
La disposition des matelas demeure autant que possible stable afin de fournir des repères aux enfants.

7. CLIMAT ET ENVIRONNEMENT
Afin de favoriser la détente :
· les lumières sont tamisées au début de la période de repos;
· les activités précédant le repos sont calmes;
· l’éducatrice adopte une attitude douce, calme et rassurante;
· une musique instrumentale douce peut être utilisée au début de la période de repos;
· la musique est arrêtée après environ 20 à 30 minutes afin de permettre aux enfants de s’habituer également au silence;
· le niveau sonore demeure bas;
· l’environnement est maintenu propre, dégagé et sécuritaire.
L’éducatrice demeure présente dans le local pendant la période de repos afin d’assurer la surveillance et la sécurité des enfants.

8. OBJETS RÉCONFORTANTS
Les objets réconfortants tels que les doudous, toutous ou suces peuvent aider l’enfant à se sentir en sécurité et à se détendre.
Ils doivent toutefois :
· être sécuritaires;
· être adaptés à l’âge de l’enfant;
· être peu encombrants;
· ne pas présenter de risque pour l’enfant ou les autres enfants;
· être propres et entretenus régulièrement par le parent.
L’objet réconfortant doit favoriser la détente et non stimuler l’enfant.

9. RESPECT DES HABITUDES D'ENDORMISSEMENT
Les habitudes d’endormissement de chaque enfant sont respectées dans la mesure où elles sont :
· sécuritaires;
· hygiéniques;
· adaptées à son âge;
· compatibles avec le bien-être des autres enfants du groupe.
Par exemple, certains enfants peuvent avoir besoin de se blottir contre leur doudou, de toucher leur toutou, de bouger légèrement ou d’adopter une position particulière pour se détendre.
L’éducatrice accompagne progressivement l’enfant vers une plus grande autonomie dans son processus d’endormissement.

10. L'ENFANT QUI NE DORT PAS
La sieste ne signifie pas que tous les enfants doivent obligatoirement dormir.
Chaque enfant bénéficie d’une période de détente sur son matelas.
Après environ 30 à 45 minutes de repos, si l’enfant ne s’est pas endormi et demeure calme et éveillé, l’éducatrice peut lui proposer :
· un livre;
· un casse-tête;
· un jeu calme;
· une activité silencieuse;
· un espace calme spécialement aménagé.
L’objectif est de permettre à l’enfant de demeurer dans une ambiance reposante tout en respectant ses besoins individuels.
Pour les enfants de 4 à 5 ans qui ne dorment plus régulièrement, une période de repos calme demeure bénéfique pour développer l’attention, l’écoute et l’observation.

11. RÉVEIL DES ENFANTS
La Garderie des Moissons privilégie un réveil naturel et progressif.
Lorsqu’un enfant dort, il est généralement préférable de lui permettre de poursuivre son sommeil selon ses besoins.
Le réveil peut se faire progressivement grâce :
· à l’augmentation graduelle de la lumière;
· à la reprise des activités calmes;
· aux déplacements des enfants;
· à l’intervention douce de l’éducatrice;
· à l’augmentation progressive du niveau sonore.
À 15 h au plus tard, les enfants qui dorment encore sont réveillés doucement afin de permettre la reprise de la routine et de la collation.

12. DEMANDE D'UN PARENT DE RÉVEILLER SON ENFANT
La Garderie des Moissons reconnaît que les parents peuvent avoir des préoccupations concernant le sommeil de leur enfant à la maison.
Toutefois, afin de respecter les besoins physiologiques de l’enfant et les principes de la présente politique, le personnel ne réveille généralement pas un enfant avant 15 h à la simple demande du parent.
Cette approche vise à respecter le besoin de sommeil de l’enfant et à éviter de le priver inutilement d’une période de repos.
Lorsqu’un parent demande que son enfant soit réveillé plus tôt en raison d’une problématique particulière, l’éducatrice et la direction discutent avec lui de la situation afin de rechercher une solution qui respecte à la fois :
· le bien-être de l’enfant;
· ses besoins de sommeil;
· la réalité familiale;
· le fonctionnement du groupe;
· les recommandations professionnelles ou médicales lorsqu’elles sont applicables.
Une situation particulière peut faire l’objet d’une intervention individualisée lorsque celle-ci est justifiée et qu’elle respecte les besoins et la sécurité de l’enfant.

13. SÉCURITÉ ET SURVEILLANCE
La sécurité des enfants demeure prioritaire pendant toute la période de repos.
Le personnel éducateur :
· demeure présent dans le local;
· assure une surveillance attentive des enfants;
· vérifie que les matelas sont disposés de façon sécuritaire;
· maintient les aires de circulation dégagées;
· s’assure que le matériel inutile est rangé;
· retire les petits objets pouvant présenter un danger;
· veille au confort des enfants;
· respecte les mesures de sommeil sécuritaire applicables selon l’âge de l’enfant.
Aucun enfant ne doit être laissé sans surveillance pendant la période de repos.

14. COLLABORATION AVEC LES PARENTS
La collaboration entre les parents et le personnel éducateur est essentielle.
Une communication bidirectionnelle permet de mieux comprendre les habitudes de sommeil de l’enfant et d’intervenir adéquatement lorsqu’une difficulté survient.
Les parents sont invités à communiquer avec l’éducatrice lorsqu’ils observent :
· une modification importante du sommeil à la maison;
· des difficultés d’endormissement;
· des réveils fréquents;
· une fatigue inhabituelle;
· des changements importants de comportement;
· une difficulté liée à la sieste à la garderie.
De la même façon, l’éducatrice communiquera avec les parents lorsqu’elle observe une situation inhabituelle ou persistante concernant le sommeil de l’enfant.
Les interventions sont discutées dans un esprit de collaboration et toujours dans le meilleur intérêt de l’enfant.

15. SITUATIONS PARTICULIÈRES
Chaque situation particulière sera évaluée individuellement.
Lorsqu’un enfant présente une difficulté persistante liée au sommeil, la garderie peut travailler avec les parents afin de mettre en place des stratégies adaptées.
Lorsque des recommandations médicales ou professionnelles sont fournies, celles-ci seront prises en considération conformément aux règles et procédures applicables.
La garderie demeure ouverte à rechercher des solutions permettant de concilier les besoins de l’enfant, ceux du groupe et les réalités familiales.

16. ENGAGEMENT DE LA GARDERIE
La Garderie des Moissons s’engage à faire de la période de repos un moment positif, sécurisant et respectueux.
Nous reconnaissons que chaque enfant possède son propre rythme et que les besoins de sommeil évoluent avec l’âge.
Notre approche vise donc à :
Respecter sans forcer.
Accompagner sans brusquer.
Sécuriser sans imposer.
Observer et s’adapter aux besoins de chaque enfant.
La période de repos constitue une occasion pour l’enfant de ralentir, de récupérer et de retrouver l’énergie nécessaire pour poursuivre sa journée dans les meilleures conditions.

17. ENTRÉE EN VIGUEUR
La présente politique s’applique à l’ensemble des enfants fréquentant la Garderie des Moissons
Elle est communiquée aux parents et au personnel éducateur et fait partie des pratiques de fonctionnement de la garderie.
Date d’adoption : __________________________
Date de révision : __________________________
Direction : _________________________________
Signature : __________________________________
